
1 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

Activiteiten seizoen 2024-2025 

Protestantse Gemeente Oudwoude-Westergeest 

 
 



2 

 

 
LEREN 
 
‘Het gaat er niet om dat we andere dingen zien, maar dat 
we de dingen anders zien’  
 
Deze woorden van psycholoog Carl Gustav Jung (1875-1961) 
sluiten aan bij het thema ‘Als nieuw!’. Ze laten zien dat we door 
ons te verdiepen in het geloof en met elkaar in gesprek te gaan 

anders naar de dingen en naar elkaar kunnen kijken. Zo kan het 
geloof als nieuw worden, kunnen we groeien in geloof, hoop en 
liefde. Dat ons verdiepen en leren doen we een leven lang. Door 
steeds wisselende ervaringen gaat het leren geloven steeds door. 
Het is ook iets wat je samen doet. Door elkaar te ontmoeten en 

met elkaar in gesprek te gaan leer je ook van elkaar en ontdek je 
wat geloven betekent in je eigen situatie. 
Leren vraagt om voeding. Die vinden we in de verhalen uit de 
bijbel, die ons ook vandaag in deze tijd iets te zeggen hebben.  
Zo kunnen we dit seizoen hopelijk weer geïnspireerd worden en 
leren geloven door onze ontmoeting met elkaar en met God en er 
iets van laten zien in onze omgeving. 
         
Groothuisbezoek (avond of middag november 2024) 
We willen dit jaar ook weer groothuisbezoek-bijeenkomsten 
houden. Een mooie gelegenheid om elkaar in kleine kring te 
ontmoeten in huiselijke kring. 
We gaan met elkaar in gesprek over wat ons bezighoudt in deze 
tijd, aan de hand van het thema van dit seizoen: ‘Als nieuw!’ 

De bijeenkomsten vinden plaats in kleine kring (ongeveer 7-10 
personen) bij één van de deelnemers thuis.  
U kunt op het opgaveformulier aangeven welke middag of avond 
u wilt meedoen. Ook kunt u vermelden of u gastadres wilt zijn. 
Later krijgt u dan de uitnodiging met meer informatie. 

Iedereen is van harte welkom. Hopelijk worden het inspirerende 
ontmoetingen! 
De data zijn: 
Woensdag 20 november om 20.00 uur. 
Maandag 26 november om 14.30 uur. 
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Bijbelleeskring  (5 x op dinsdagochtend 10.00 uur) 
Dit seizoen gaan we teksten lezen uit enkele brieven van Paulus: 
de twee brieven aan Timoteüs en de brief aan Titus. Deze brieven 

schenken veel aandacht aan de pastorale zorg in de gemeente. 
Alle drie de brieven zijn aan een persoon gericht en niet aan een 
gemeente, zoals bij de meeste, andere brieven van Paulus. Het is 
bijzonder dat de brieven van Paulus - geschreven voor de 
tijdgenoten van Paulus - nog verrassend actueel zijn. Mooi om 

samen te ontdekken wat ze ons in deze tijd en situatie nog te 
zeggen hebben. We komen samen op de dinsdagochtend. 
De data zijn:  
Dinsdag 12 november, 10 december 2024,  
14 januari, 11 februari, 11 maart 2025.                                                                                                                                                                                                           

De bijeenkomsten zijn in It Tiksel, van 10.00-12.00 uur. 
Geeft u zich op, als u mee wilt doen? 
 
 
Maandelijks koffiedrinken (op dinsdagochtend om 10.00 uur) 

 
Vorig seizoen zijn we begonnen met één keer in de maand 
koffiedrinken op dinsdagochtend. Het is voor een ieder in 
Aldwâld, De Trieme en Westergeast die behoefte heeft aan 

contact met anderen. Neem gerust ook iemand mee die niet 
kerkelijk is. Het is de bedoeling om elkaar in een ongedwongen 
sfeer te ontmoeten, er kan over van alles gepraat worden. De 
eerste keer was dit seizoen op 17 september en de volgende keer 
is op 15 oktober in It Tiksel om 10.00 uur en daarna in 

principe op iedere derde dinsdag van de maand. Van harte 
welkom! 
 
Data: dinsdag 15 oktober, 19 november, 17 december 2024, 21 
januari, 18 februari, 18 maart, 22 april, 20 mei, 17 juni 2025. 

 
Rouwgroep (op donderdag om 10.00 uur of 20.00 uur, eerste 
keer 14 november) 
 
Hoe ga je om met het ingrijpende verlies van een dierbare? Er is 
dan een grote leegte. Het is dan belangrijk  dat je er met anderen 
over kunt praten. Hoe gaan anderen om met verlies? De 
rouwgroep is bedoeld voor wie kort of langer geleden een naaste 
heeft verloren. In een veilige sfeer kan van alles op tafel komen. 

Uitwisseling met anderen kan steun geven. Het gesprek zelf 
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hangt af van de deelnemers, met elkaar spreken de 
gespreksgenoten waar het over zal gaan. 
Al eerder is er een rouwgroep geweest, nu kan er weer een 
nieuwe groep komen.  

Als er belangstelling voor is, kan er ook een rouwgroep voor 
jongere mensen van start gaan. Op jongere leeftijd is de rouw om 
het verlies soms anders dan op oudere leeftijd. Ook kan het fijn 
zijn om met leeftijdsgenoten contact te hebben. 
In een rouwgroep kun je elkaar tot steun zijn in het verdriet en 

de ervaringen met elkaar  delen. Dat kan hopelijk moed geven 
om weer een weg te zoeken in het leven. 
In een situatie van rouw zijn er soms ook veel vragen over het 
geloof in God. Ook voor deze vragen is er ruimte in deze groep. 
We kunnen met elkaar uitwisselen wat ons kracht en troost geeft 

en ook wat vragen oproept.  
Voelt u/jij er voor om aan één van beide groepen (voor jongeren 
of ouderen) mee te doen, meld u/je dan aan. We komen samen 
op de dinsdag, op een ochtend of avond. 
Als het de eerste keer niet lukt, laat het dan even weten.  

 
Datum: Donderdag 14 november. 
We komen samen in It Tiksel, van 10.00-12.00 uur of van 20.00-
22.00 uur.  

Daarna spreken we af voor het vervolg. 
 
Fietstocht (donderdag 22 mei 2025 om 19.00 uur, kerk Aldwâld)  

 
Afgelopen seizoen kon de fietstocht helaas niet doorgaan 

vanwege het slechte weer. Hopelijk lukt het dit seizoen wel. De 
fietstocht wordt georganiseerd vanuit de Inspiratiegroep en is 
voor alle leeftijden. De start is om 19.00 uur bij de kerk van 
Aldwâld. 
We maken een fietstocht van ongeveer 20 km door de mooie 

omgeving hier, langs de drie dorpen Aldwâld, De Trieme en 
Westergeast, met af en toe een stop. Ter afsluiting gaan we 
samen koffie- en theedrinken met wat lekkers. 
We hopen op veel belangstelling van verschillende leeftijden. Van 
harte welkom! 
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Gespreksavond inspiratiegroep (donderdagavond 7 november 
2024) 
 

Vind je het leuk om leeftijdsgenoten te ontmoeten? Zou je wel in 
gesprek willen gaan over wat je bezighoudt en over de invulling 
van een dienst en deze samen voorbereiden? 
We hebben al een paar keer vanuit de Inspiratiegroep een dienst 
ingevuld. Wil je hier ook een keer aan meedoen? Dan ben je van 

harte welkom op deze gespreksavond. Je kunt je opgeven via het 
opgavenformulier.  
Datum: Donderdag 7 november om 20.00 uur in It Tiksel 
 
 

Meditatief schilderen (zondag 17 november 2024  
om 14.00-16.00, kerk Westergeast) 
 
‘Om je gezicht te zien gebruik je een spiegel,  
om je ziel te zien een kunstwerk’  

George Bernard Shaw. 
 
Door meditatief of vrij te schilderen, van binnenuit, kun je uiting 
geven aan wat er in je omgaat. 

Door stil te worden kom je dichter bij jezelf, de ander en God, de 
Bron van ons leven. 
Je bent opmerkzaam op wat je raakt, boeit, stoort of je 
verwondert. 
Dit geef je vervolgens weer in kleur en vorm, waarbij er in stilte 

wordt geschilderd. 
Talent is niet nodig, een beetje lef is genoeg. William Trul zal 
deze middag met ons schilderen. Een ieder die belangstelling 
heeft is welkom. Wel vragen we van iedere deelnemer een 
bijdrage van € 30,- voor de begeleiding en het materiaal. 

Kloosterweekend in Oosterhout (van vrijdag 14 november 
t/m zondag 16 november 2025) 

Op zoek naar een moment van verstilling en verdieping in de 
ruimte van een klooster? Dan bent u/jij van harte uitgenodigd om 
mee te gaan in een kleine groep naar een klooster. Het is nog 
niet in dit seizoen, maar in het najaar van 2025. Nu alvast de 
aankondiging, zodat belangstellenden er rekening mee kunnen 
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houden en zich alvast kunnen aanmelden (onder voorbehoud). 
We gaan naar de Norbertinessenpriorij Sint-Catharinadal in 
Oosterhout. We volgen het ritme van het klooster en nemen als 
gasten zoveel mogelijk deel aan de getijden, de diensten door de 

dag heen. Daarnaast is ruimte voor meditatie, gesprek, 
wandelingen of waar maar behoefte aan is.  
 
Het vertrek is op vrijdag 14 november 2025 begin van de middag 
en terugkomst zondag 16 november 2025 einde van de middag. 

Kosten (exclusief reiskosten, inclusief verblijf en maaltijden): 
Ongeveer € 130,- 
We reizen zoveel mogelijk samen met auto’s. 

Groep maximaal 10-12 personen 

 
Opgave graag via het formulier of rechtstreeks via: 
lieuwkjecnossen@gmail.com  

Gesprekskring ‘De Tien Beloften’ (3x op dinsdagvond om 
19.30 uur) 
Anselm Grün, benedictijner monnik en auteur, schreef een 
boeiend boek over de Tien Geboden: ‘De Tien Beloften.’ Hij 
schreef dit boek speciaal bij een tv-serie van de KRO over de Tien 

Geboden.  Daarin is geprobeerd om de geboden niet als verboden 
te formuleren, maar als positieve uitspreken over de vraag hoe 
een mens zich dient te gedragen. De tien ‘opdrachten’ zijn 
richtingwijzers voor het leven. Het zijn beloften voor een leven 
zoals dat bedoeld is.    

Op drie avonden gaan we in gesprek over de Tien Geboden aan 
de hand van beelden uit de tv-serie. Daarbij staat de vraag 
centraal wat de Tien Geboden ons vandaag nog te zeggen 
hebben. En dan kan het gaan om ons persoonlijke leven, maar 
ook om het samenleven met elkaar. Iedereen die mee op zoek wil 
gaan naar de actuele betekenis van de Tien Geboden is van harte 
welkom. 
 

De data zijn:  
Dinsdag 28 januari, 25 februari en 25 maart 2025  
We komen samen in It Tiksel om 19.30 uur.                                                                                                                                                                                                          
 
 

mailto:lieuwkjecnossen@gmail.com
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Filmavonden (2 avonden, It Tiksel)  
 
Ook dit seizoen zijn er weer twee filmavonden om samen een film 
te bekijken.  

Een film neemt je mee in het leven van anderen, opent je ogen 
voor een wereld die groter is dan jezelf, of zet je op het spoor 
van vragen die je misschien zelf nooit gesteld zou hebben. 
Tussendoor is er een pauze en na afloop is er gelegenheid om 
erover in gesprek te gaan. 

 
 
 
Film ‘Central do Brasil’ (woensdagavond 27 november 2024 
om 19.30 uur) 

 

 
 
‘Central do Brasil’ (vrij vertaald: Centraal Station Brazilië) is een 
Braziliaanse dramafilm uit 1998 onder regie van Walter Salles. De 
film won in 1998 de Gouden en de Zilveren Beer voor 
respectievelijk beste regisseur en actrice op het Internationaal 
filmfestival van Berlijn. Het jaar daarop werd de film bekroond 
met de British Academy Film Award voor beste niet-Engelstalige 
film. 
 
In zijn openingsbeelden schildert voormalig documentairemaker 
Salles effectief de ieder-voor-zich wereld waarin zijn verhaal zich 
afspeelt: rond een trein die zojuist het station van Rio de Janeiro 
is binnengekomen ontstaat een adembenemende chaos. In het 
station schrijft Dora, een gepensioneerde lerares, brieven in 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Drama_(genre)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Film_in_1998
https://nl.wikipedia.org/wiki/Walter_Salles
https://nl.wikipedia.org/wiki/Gouden_Beer
https://nl.wikipedia.org/wiki/Zilveren_Beer
https://nl.wikipedia.org/wiki/Internationaal_filmfestival_van_Berlijn
https://nl.wikipedia.org/wiki/Internationaal_filmfestival_van_Berlijn
https://nl.wikipedia.org/wiki/British_Academy_Film_Award
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opdracht van analfabeten. Maar ze posten doet ze niet.  
Op een dag wordt ze geconfronteerd met het harde bestaan van 
de 9-jarige Josué, die juist zijn moeder heeft verloren en op zoek 
wil naar zijn vader. Eerst ongevoelig voor het verdriet van de 

kleine jongen, doorkruist zij uiteindelijk het hele land met hem 
om zijn vader te vinden 
 
Film ‘The Old Oak’ (dinsdagavond 4 maart 2025 om 19.30 uur) 
 

 
 

‘The Old Oak’ is een film uit 2023 van tweevoudig Gouden 
Palmwinnaar Ken Loach (‘I,Daniel Blake’ en ‘Sorry we missed 
you’. De film werd geselecteerd voor de hoofdcompetitie van het 
Filmfestival van Cannes, waar hij zijn wereldpremière beleefde. 
De 88-jarige Britse filmmaker levert opnieuw een sterk sociaal 

drama af dat zich afspeelt in de arbeidersklasse van het 
hedendaagse Engeland.  
 
In een voormalige mijnwerkersstad staat The Old Oak, de laatste 
kroeg van het inmiddels vervallen plaatsje in Noord-Engeland. De 
lokale bevolking kan zelf amper het hoofd boven water houden en 
ziet hun woonplaats steeds verder leeglopen. Kroegbaas TJ 
Ballantyne hoort zijn mopperende, vaste klanten zwijgzaam aan. 
Als dan de pub ook nog eens met sluiting wordt bedreigd, zorgt 
de huisvesting van Syrische vluchtelingen in het stadje voor extra 
onrust. Maar een onwaarschijnlijke vriendschap brengt de 
verschillende werelden voorzichtig tot elkaar, met The Old Oak 
als gezamenlijk middelpunt. In ‘The Old Oak’ gloort er hoop in het 
besef dat we het toch samen moeten doen. 

 


